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Taller ‘Informando
sobre el suicidio’

Guillermo Cordoba Santos

Periodista especializado en el tratamiento del
suicidio y coordinador del proyecto Periodismo
Responsable de Papageno
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3.941 suicidios en Espana (2020, INE). ;20217

- Suicidios consumados: mas hombres que mujeres.
- Intentos de suicidio: mas mujeres que hombres.
- Unas cifras estables desde el comienzo del siglo XXI.

La historica y poderosa influencia de la religion.
Las dificultades del duelo: tabtu y estigma.

La importancia de la formacion y el conocimiento.
La pasividad politica: sin Plan de Prevencion.

;Qué papel juegan los medios de comunicacion?



;Por qué los medios de
comunicacion apenas
informan sobre el suicidio?
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;Qué es el efecto contagio?
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JOHANN WOLFGANG VON GOETHE

LLAS DESVENTURAS DEL JOVEN

Werther

Edicién de Manuel José Gonzalez
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‘Las desventuras del joven Werther’
de Goethe (siglo XVIII).

Estudio de David Phillips (1974).



Antonio Flores Robert Enke Robin Williams

30 de mayo de 1995 10 de noviembre de 2009 11 de agosto de 2014

Sobredosis Vias del tren Ahorcamiento
o Doble de suicidios Incremento del 32 % de
Incremento del 15 % en ] )
durante las dos semanas este método, mientras

el mes de junio de 1995 siguientes otros solo crecieron el 3 %



https://revistas.um.es/gesinfo/article/view/207541
http://www.eaad.net/files/cms/downloads_files/mediaguide_2017.pdf
https://www.publichealth.columbia.edu/public-health-now/news/suicides-spiked-after-death-robin-williams
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Claves del efecto Werther

- Identificacion y glorificacion.

- Detalles especificos (como y donde):
la eficacia probada de algan método
incrementa el naumero de suicidios.

- Simplificacion de las causas.

- Cobertura mantenida en el tiempo.



Efecto Werther vs. Efecto Papageno

Imitacion Prevencion
- ‘Las penas del joven Werther’ - ‘La flauta magica’ de Mozart.
+ estudio de David Philips. - Buen tratamiento periodistico.
- Tratamiento sensacionalista. - Provoca un cambio en la
- Efecto contagio. conducta de la persona.

66¢

Si el efecto Werther alerta de un contagio peligroso ante

determinados ejemplos -‘si €l se ha suicidado, por qué no

yo'-, aqul nos encontrariamos ante un efecto Papageno
muy potente. ‘Si €l lo ha superado, por qué no yo”.

Hablemos del suicidio, Gabriel Gonzalez.



El caso del metro de Viena
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https://link.springer.com/article/10.1023/A:1009691903261

;Como hay que informar
sobre el suicidio?



Como informar sobre el suicidio

1. No describir el método empleado. Ademas, hay que evitar
afirmar que un suicidio ha sido “rapido”, “sencillo”, “indoloro”
0 que esa persona ha muerto “en el acto”,

2. No relacionar el suicidio con un solo motivo (un desahucio,
motivos de trabajo o la pandemia), ya que la conducta suicida
es multicausal y poliédrica.

3. No incluir fotografias ni videos del entorno en el que se ha
producido (puentes, pastillas, cuerdas...).

4. No difundir, si la hubiera, la nota de suicidio.

5. Importancia de la ubicacion de la pieza periodistica.



Hallan ahorcada a la madre de Asunta, Rosario Porto, en la
carcel de Brieva

Rosario Porto utilizo una tela para ahorcarse en su
europa  ceida vy no tenia 'preso sombra' porque haciavida
PréSS normal en Brieva

Encuentran a Rosario

Porto, la madre de Asunta
ELsMUNDO Basterra, ahorcada en su

celda en la carcel de Brieva

Funcionarios de la carcel de Brieva, en Avila, han encontrado a
Rosario Porto muerta en su celda, colgada de un cinturén de tela
atado a la ventana. La madre de Asunta Basterra cumplia 18 anos
de condena por el asesinato de la nina en La Coruna

AB C Hallan ahorcada a la madre de Asunta, Rosario Porto, en
su celda de la prision de Brieva



ABC publica el informe meédico que demuestra que Rocio
Carrasco tomo 39 pastillas para quitarse la vida

En este se detalla que «la paciente en el dia de hoy, sin identificar
desencadenante, decidio6 ingerir alrededor de 7 comprimidos de

lorazepam 5 mg, un blister y medio de mirtazapina 15 mg (22

comprimidos) v 10 comprimidos de tranxilium (no sabe especificar la

dosis)». Todo ello constituve, segiin médicos expertos, una ingesta
9 te) b to)

muy significativa que puede poner en peligro la vida de cualquier

persona. Y de hecho requiri6, como figura en el informe, un
tratamiento intravenoso con medicamentos especificos, en este caso
Flumazenil, que sirve para tratar este tipo de intoxicaciones.

>

Una nina de 13 anos
victima de acoso escolar
intenta suicidarse tomando
16 pastillas de diazepam



Muere tras precipitarse desde un cuarto piso
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Un hombre de 48 afios ha muerto esta manana tras precipitarse al vacio desde
un cuarto piso, en la confluencia de las calles Libertad con Cardenal Monescillo.
En principio la Policia Nacional investiga el hecho como un posible suicidio. Dos
sanitarias que pasaban por el lugar han intentado salvarle la vida con maniobras
de RCP sin conseguirlo porque practicamente murio en el acto.




Como informar sobre el suicidio

1. Incluir siempre recursos de ayuda (teléfonos, webs...).

2. Incluir informacion sobre factores de riesgo, senales de
alerta, consejos para su deteccion y abordaje, etc.

3. Aportar contexto con fuentes especializadas.

4. Incluir el testimonio de personas que conocen la
realidad del suicidio.

5. Es mejor presentar la informacion en forma de reportaje
que como una noticia. Hay que abordar con cuidado de los
casos concretos y centrarse en la problematica general.




SAN SEBASTIAN
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«Para mi no tenia sentido seguir viviendo

El zubietarra Peru
Aranburu relata, en
visperas del Dia Mundial
de la Salud Mental, cémo
con ayuda profesional
pudo sobreponerse

de un «vacio sin fin»

PATRICIA RODRIGUEZ

SAN SEBASTIAN. Peru llegé un dia
acasa, se metié en la cama y se
eché a llorar sin consuelo. «No veia
escapatoria y exploté. No tenia
sentido seguir viviendo. Preferia
estar muertow, se sincera este jo-
ven de 20 afios, vecino de Zubieta.
Expone su relato sin dramas ni re-
paros a la hora de hablar sobre la
salud mental, sobre quién es y qué
esperaban los demas que fuera;
unas expectativas, prejuicios y au-
toexigencia que le llevaron a un
lugar sin retorno. «No veia sali-
da». En un punto de consciencia,
pidio ayuda profesional y esa aga-
rradera le saco del «pozo» a tiem-

po.

Tard6 en verbalizarlo pero aho-
ra se siente preparado para com-
partir su historia si con ello pue-
de ayudar a personas que estan
pasando por una situacién simi-
lar y hacerles ver que no estan so-
las. Lo hara hoy en las jornadas
‘Dolugelan. Suicidio y adolescen-
cia’, organizadas por Bidegin (la
asociacion de apoyo al dueloy en-
fermedad grave avanzada de Gi-
puzkoa) en colaboracion con Do-
nostiako Berritzegunea y San Tel-
mo Museoa en el marco del Dia
Mundial de la Salud Mental que
se celebra mafana. El aumento
de casos de depresion, ansiedad,
trastornos compulsivos o ideacio-
nes suicidas desde que estallé la
pandemia preocupan a los exper-
tos en salud mental, que ponen el

foco en los mas jovenes.

En el caso de Peru Aranburu, el
«querer ser lo que el entorno me
exigia me hizo hundirme hasta lo
mas hondo». Los juicios sobre
quién podia llegar a ser en la vida,
la autoexigencia en los estudios,
los errores y las opor dad

EXPECTATIVAS

«El querer ser lo que el
entorno me exigia me hizo
hundirme hasta lo mas
hondo. Sentia terror»

perdidas fueron do una mo-
chila demasiado pesada. «Siem-
pre he sido un poco estricto con-
migo mismo. Todo empezo en 3°
de la ESO. Tenia una presién por
sacarme la carrera, porque si no
qué iba a ser de mi vida, iba a aca-

bar malviviendo, sin poder llegar
a fin de mes... Te invaden esas
ideas y entras en un pozo. Ade-
mas, ;como iba a decirles a mis
padres que la carrera que estaba
estudiando no era lo mio? ;Y des-

pués? ;Me iba a ir de un lado sin
saber a donde? La incertidumbre
era total y veia que mis padres no
me tomaban tan en serio. Eso me
consumia por dentro. Mis amigos
no estaban para hablar de senti-
mientos y mis hermanos mayo-
res no vivian en casa ya. Al final
dejé de ser yo y de ahi no pude sa-
lir para adelante», cuenta este jo-
ven, a quien el hecho de «no po-
der compartir las cosas, no ver
apaoyos» le hizo sentirse «muy solo.
Sentia un vacio sin fin que no sa-
bia como llenar». Entré en un la-

Peru Aranburu sufrié
un vacio exist: al

durante meses. Foros:
FELIX MORQUECHO

berinto «sin escapatoria. Me en-
contraba muy mal, con mucho es-
trés. Me comprometia con muchas
cosas con las que no me sentia a
gustor, explica Peru a una edad
-19 afios— en la que la inestabili-
dad emocional propia de esa eta-
pa vital tampoco le ayudé a poner
en orden sus ideas. «Los pensa

mientos que se me pasaban por
la cabeza eran todos malos. Solo
tienes miedo, estas aterrorizado. Mi
pregunta era yqué voy a hacer aho-
ra? Si pensé alguna vez en tomar
pastillas... Cualquier adolescente

Sabado 09.10.21
EL DIARIO VASCO
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pero pedi ayuda y sali»

Con ayuda de
un psicologo ha
conseguido salir
adelante.

ha tenido una mala racha de es-
trés y de decir vaya mierda de vida.
El temor me invadia. Me planteé
escribir una carta pero no llegué
a hacerlo. Dije: ‘algo cambiara’.
Eso es lo que me ataba. Pero nada
cambiabax.

El detonante de aquella angus-
tia existencial fue un examen de
inglés que no consiguié superar.
«Me presentaba a la prueba del
First. Para mi era muy importan-
te y en ese momento exploté. Mis
padres vinieron a mi cuarto y llo-
rando les dije: ‘no me hacéis ni

SALVAVIDAS

«Sino hubiera ido al
psicologo habria seguido
en ese bucle de tormento.
Hay que pedir ayuda»

dentro. «Les dije que no queria se-
guir viviendo y que si estaba vivo
era porque no les queria hacer
daro», cuenta este joven, que ase-
gura que le «daba lo mismo estar
vivo o muertow. No le dio miedo
pensar en ello, mas bien tristeza.
«Me ba, porque me decia:

caso. Me da igual todo, Magiste-
rio, el inglés... iSi no sé lo que quie-
ro hacer con mi vida! No soy feliz,
estoy muy perdido y completa-
mente hundido’». Salieron de él
unas verdades que llevaba muy

‘igual se acaba aqui, qué pena que
no haya conseguido darle la vuel-
ta y no haya aprovechado otras
cosas. Pero no tenia sentido se-
guir viviendo». Al menos no asi.
Hasta que encontré «una luz»
y consiguid salir a la superficie.

«El dia que exploté fue el momen-
to. Tenia que ir al psicologo ya. Asi
que empecé con las sesiones y
cambi6 mucho mi perspectiva so-
bre la vida, mis juicios. Empecé a
hacer mi persona como me gus-
ta a mi, explica Peru, convenci-
do de la necesidad de «acercar la
salud mental a todo el mundo y
pedir ayuda experta si alguien lo
esta pasando mal».

Reconoce que «cuando estaba
en ese estado, si no hubieraidoa
un psicélogo habria seguido en
ese bucle de tormento, de agobio»

ENCUENTRO DOLUGELAN

»Sulcidlo y adolescencla. Jor-
nada sobre el suicidio adoles-

cente. Asistencia abierta previa
inscripcion. Plazas disponibles.

»Dia y lugar. Hoy, en San Tel-
mo de Donostia. De 9.15ha
14.00 h (también en directo via
web) yde 16.00219.30 h.

del que se veia incapaz de alejar-
se él solo. «Lo siguiente i
empezar a tener las ideas suici-
das y decidir como acabar con
estow,

Sin embargo, opté por gritar au-
xilio y ponerse en manos de un
profesional. Hasta entonces no
habia hablado con nadie sobre
como se sentia, sobre qué le pa-
saba por la cabeza durante horas
encerrado en su habitacién, so-
bre cuanto echaba de menos po-
der sincerarse con alguien y sen-
tirse apoyado. «Yo no se lo comen-
té a nadie, ni a mis amigos ni a
mis padres y todo eso me consu-
mié por dentro. Pero no es su cul-
pa. No fui capaz de expresar como
era yo. Ellos estaban preocupados
porque me vieron mal; lo enten-
dieron a medias».

Después de varias charlas con
su psicélogo afirma que «ha madu-
rado. Cambié completamente, has-
ta de carrera. Ahora estudio robé6-
tica. jQué reconfortante es sentir-
se bien con uno mismo! Hay que
trabajar la salud mental y cuidar-
sex. Este joven quiere desterrar la
idea de que «al psicélogo no va
solo la gente que toma antidepre-
sivos. Es como cuando vas al mé-
dico si te duele la tripa, estoes lo
mismo. Me han ayudado a parar-
me a pensar, a cambiar los esque-
mas de la cabeza y a sentir las co-
sas que yo quiero. Estoy bien».

Musicoterapia para luchar contra el
estigma y los tabues en salud mental

Asociaciones
guipuzcoanas se unen
para reclamar una mayor
atencion a las personas
con estas enfermedades
«y que se hable de

ellos sin miedo»

SAN SEBASTIAN. «No somos bichos
raros, no creas. Ni mordemos, ni
arafiamos, ni paseamos, hacha
al hombro, a la caza de un gordi-
to que cenarnos». Asi entona la

cancion ‘Perrenquedad’ un gru-
po de usuarios de la fundacién
por la salud mental Why Not, que,
junto a su musicoterapeuta han
creado este himno «para termi-
nar con los tabtes y el estigma
que rodea a estas enfermedades»,
explica Yamel Romero, terapeu-
ta y director de Musikanaiz. Con
motivo del dia internacional de
la Salud Mental, que se celebra
mafiana, animé al grupo a crear
una cancion «para recoger sus
sentimientos». Cada uno ha es-
crito un parrafo y «estaban en-
cantados con la idea. Son muy
creativos». Es mas, ellos mismos

le pusieron el nombre de ‘Perren-
quedad' al que se ha convertido
ya en su mantra. «En esta can-
cién a la enfermedad le llama-
mos perrenquedad porque a la
gente le da canguelo si se habla
de enfermedad mental», expli-
can en la letra del propio canti-
co.

«La musica cura», insiste Ya-
mel, que ha visto el efecto tera-
péutico de las notas en estos
usuarios de Why Not, que junto
a otro centenar de miembros de
la fundacién y otras asociaciones
~Mentalia Usurbil, Hospital San
Juan de Dios, Aita Menni, Domus-

Yamel, junto al grupo de musicoterapia de Why Not. peDRo MARTINEZ

vi Villa Sacramento, Gizaide- se
reunieron ayer para «hacer un
poco de ruido y romper los pre-
juicios y tabues en torno a los
trastornos mentales, que se ha-
ble de ellos sin miedo» en un pa-

seo por Donostia y una comida
frente a La Concha.

La asociacion guipuzcoana Agi-
fes, por su parte, reclama una ma-
yor atencion a la salud mental in-
fanto-juvenil, para lo que ha lan-
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Trabajadores y usuarios de Agifes, ayer en Tabakalera.

zado un proyecto piloto para
acompanar a jovenes de 16 a 30
afos con problemas de salud
mental en el disefio de un pro-
yecto de vida «propio y esperan-
zador», teniendo en cuenta sus

necesidades y motivaciones. El
presidente de Agifes, Vicente Are-
ta; junto a la diputada foral de Po-
liticas Sociales de Gipuzkoa, Mai-
te Pena; la directora de Servicios
Sociales del Gobierno Vasco, Ma-

rian Olabarrieta; la edil donos-
tiarra de Accion Social, Aitziber
San Romén, y la psicologa de Agi-
fes Nekane Azuabarrena, asegu-
ro ayer que «es necesario abor-
dar la especificidad de la salud
mental infanto-juvenil de cara a
ofrecer recursos especificos para
este colectivo y lamenté que el
numero de profesionales de la
psiquiatria y la psicologia que
ofrecen los servicios publicos sea
«insuficiente para responder a
la creciente demanda de aten-
cién en salud mental». Ademas,
destaco que la psiquiatria infan-
to-juvenil no ha sido reconocida
como especialidad en el Estado
hasta este verano, y «las perso-
nas profesionales interesadas en
especializarse en ello han teni-
do que hacerlo en el extranjerow.

Las personas usuarias y pro-
fesionales de Agifes se reunieron
ayer en Tabakalera, en Donostia,

LAS CLAVES

8.000

consultas ha recibldo el servi-
clo ‘Cruz Roja Te Escucha’ des-
de que se puso en marcha el
ano pasado hasta ahora.

REFUERZO

La asociacion Agifes
reclama una mayor
atenci6n a la salud
mental infanto-juvenil

para reivindicar «la prevencion
y el cuidado de la salud mental y
denunciar el estigma que rodea
alos problemas de salud men-
tal», al igual que Cruz Roja Gi-
puzkoa, que desde el afio pasa-
do cuenta con el servicio gratui-
to ‘Cruz Roja Te Escucha’ —en el
mimero de teléfono 900 107 917~
con el que pone a disposicién de
toda la sociedad la atenci6n psi-
cosocial y psicologica que nece-
sita. Hasta la fecha, ha atendido
casi 8.000 consultas.

Con motivo del Dia Mundial de
la Salud Mental, ademas, Cruz
Roja ha trabajado junto al dispo-
sitivo Alexa para que este ofrez-
ca informacion relacionada con
sintomas y recomendaciones de
salud mental, «con el objetivo de
normalizar situaciones que afec-
tan a millones de personas y que,
en ocasiones, pasan desaperci-
bidas».
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uicidio, la muerte invisible

Expertos y familiares de asturianos que se han quitado la vida, agrupados en la asociacion “Abrazos
Verdes”, piden un nuevo tratamiento social de un fenémeno en el que Asturias lidera las estadisticas

= Sandra
F. LOMBARDIA /
Elena F.-PELLO

“Sabes que la gente se suicida,
peru piensas que nunca te va a pa-
sara ti porque nadie habla nunca
de ello”. “Siento que desde que mi
hijo se suicidé ya nadie le mencio-
na; es como si no hubiese existida”
“A veces me encuentro mejor y me
sientoculpable, comosi nome me-
‘Acudiraunpro-
erto; desde que
6n me siento mis

recieseestarbien’,

Unas diez personas se suicidan
en Espanacada dia, el doble de las
quefallecen poraccidente de trifi-
co. Es va el principal problema de
salud que genera muertes violen-
tas o por causa externa en jovenes
vy provoca un shock brutala susfa-
miliares, que se ven envueltos en
un duelo especialmente complejo
por la sensacion, equivocada, de
haber podido evitar lo sucedido,
Asturias lidera desde hace anos,
junto a Galicia, las tasas de morta-
luludpnnnndmm suicidas ElTe-
Iéfonodela Esperanzade Astu
activolas 24 horas del dia, mtp,um
habernotado unincrementodelas
llamadas durante la pandemia. Y,
sinembargo, siguesiendo un tema
tabui

La reciente muerte de Francesc
Amau, director deportivo del Real
Oviedo, ha sacado ala luz los dos
errores que los expertos advierten
quehay queevitar: pecar por exce-
so, hipotetizando piiblicamente
sobre el motivo de su suicido -una
muerte voluntaria no suele deber-
se a una tinica causa y, en caso de
quelo fuese, no deberfasertema de
debate en sobremesas ni redes so-
ciales- o hacerlo por defecto, ca-
llando o incomodado ante una
muerte envuelta enun estigma in-
justo.

Encabezan este texto declara-
ciones de asturianos que han per-
didoa un ser querido por suicidia
En conversacion con este periédi-
co, todos defienden la necesidad
de dejar de tratar esta causa de
muerte como un tema tabi, un
ocultamiento que consideran que
hacomplicadosu yade porsicom-
plejo proceso de duela Sus ideas
son claras. No quieren que se
les pregunte sml detalles ‘es-
cabrosos”. Pidenhuirde e
presiones vacfas como
“animate” o "no pienses
en ello, rechazan que
nadie serefiera asus se-
res queridos como “va-
lientes” ni “cobardes” y
recuerdan Lsuu un suici-
dio responde siempre a
unproblema multicausal
que abarca la salud men-
tal, si, perotambiénel nivel

Muertos

“Parece que
no paso
nada, nadie
quiere sacar
el tema’,
dice el padre
de un joven
que se quito
lavida

al dia por suicidio

socioecondmico, la presion social,
la represién emocional y hasta la
carga genetica
Solicitan, también, una campa-
fia informativa simil que se
lanzaron contra la violencia de gé-
nero y los accidentes de trdfico.
Porquelasociedad, aseguran, pue-
deaprenderapedirayudaatiempo
de la misma manera que aprendic
a ponerse el cinturdn, a denunciar
los malostratosy ano conducir ba-
jolosefectosdelalcohol.
Un problema enauge. Hace aios
queAsturiaslideralastasas de mor-
talidad por condudtas suicidas, Ga-
licialevaalazagaen esa triste
distica. Elinformede mortalidad de
2019, elaborado por la Consejeria
dr\'\lud.rc\'daqucc, noprevioa
la pandemia, el suicidio fue la pri-
mera causa externa de muerte en
vamnes y mujeres entre los 15y 44
afios. En2020, seginlos iltimos

El doble de muertos
que en accidente

tos oficiales, las cifras mejoraron y,
frente al promedio anual de 135 en
latiltima década seregistraon 110
muertes por suicidio, lo que repre-
sentaun descenso del 18,5%. Hubo
anosaciagos, 2010 y2014 sinir mds
lejos, en los que se registraron 149
muertes anuales por esa causa En
2013 fueron 148 En los ultimos 15
anos el nimero de suicidios en As-
turias no ha bajado nunca de los
113, el registro mds bhajo y que co-
m‘spnndv a2008.

AlbaLépez, responsabk: delare-
ciéncreadaasodacicn ‘Abrazos Ver-
des’, impuls6 esta iniciativa tras el
suicidio de sumarido, fallecido ha-
cecosade dosafos Vio queno exis-
tia ningtin recurso ciudadano de
ayuday no sabia cémo contactar
con otras personas que hubiesen
pasado porlomismo queella. Pron-
toformo un grupo conlo queel co-
lectivo denomina “superviviente:

Menos suicidios
en la pandemia

El namero de >umd\o;

que son aquellas personas que so-
breviven al suicidio (o intento de
suicidio) deun familiar. Se lesllama
“sobrevivientes” a los que intenta-
ronquitarselaviday sobrevivieron,
‘Todo se empezd a mover en enero
del afio pasado, pero hasta diciem-
bre no se registraron oficialmente
como asociacion, asi que llevan
apenas unos meses de andadura.
El gran paso adelante, cuentan,
fue la incorparacidn al provecto de
Paula Marin, psiciloga en Avilés que
colabom conelgrupoaltruistamen-
te liderando terapias grupales “En
supervivientes eltraumaes tan bru-
taly el dolorestan fuerte quesuen-
tomo nosabe como actuary les di-
cenfrases como’;comono osdisteis
cuenta® o'jperodiscutisteis?’Y eso
culpabiliza a la persona. E:
nolo haceamal, perosinquerer ha-
cen dano. Las terapias grupales al
permitircompartirlo quehas pasa-
do con gente que ha vivido lo mis-
moreduce eldolor porquereduce la
incomprension’, resumelaexperta.
Los mllos,elestrcs\ laculpa.1o-
pez explica que se dio cuenta, se-
giin fue pasando el tiempo, de que
hasta fallecer su pareja su idea del
suiddioestaba, comoen buena par-
tedelimaginario colectivo,muydis-
torsionada y alimentada mas por
clichés que por certezas. Pensaba
aquello de que “quien lo dice no lo
hace”, o que “solo busca llamar la
atencion”."Silo piensas, es terrorifi-
copensardeesa manera. ;Cémode
mal puede estar una persona para
decirquese quiere morir? Debemos
ser conscientes de lo peligroso que
sonesas llamadas de atencidn”, ex-

plica.
En su ca luego ha visto que
todoslos supervivientes que conoce

han hecho lo misma, la muerte de
sumaridole hizo volcarse en lalite-
ratura cientifica. Se ha keido todo ti-
podeestudis e investigaciones so-
bre el suicido, y por eso habla casi
como unaexperta.”Sipodemos de-
cir que los duelos por este tipo de
muertes son distintos, aunque no
se pueda evaluar y medir el ddor
que causaporque ¢s diferente para
cada persona, Los estudios dicen
queelgrado deestrés que provocan

Media de muertos

En la tltima década,
cada ano qmlabdﬁ la
vida una 13
personas en Asturias
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sesittian solo por detrds de los ho-
micidios”, cuenta."Elnivel de estrés
delos supervivientes se equiparaal
shock traumitico de las personas
que han estado en un campo de
concentracin’, anade, citandoa la
Ascciacion Psiquidtrica Americana
[APA

A la larga, el dolor de estos su
pervivientes perdura porquelesre-
sulta mds ficil reconciliarse con la
pena que con la culpa. Cuenta L5-
Laculpaeslagranpiedm que
armastran lossupervivientes vasea
poraccién o por omision, por ha-
bervisto o porno habervisto. Siem-
pre vas a darle vueltas a qué po-
drias haber hecho mejor”. Aclara
lullu Buhm jefe de Psiquiatria del
H " a sodedad
fad, quelos
.Ilul.ilmd ruwnlu-xm este
tipo de pensamientos son “irrado-

nales”, pe quese ven alimentados
por“el grave estigma social” al que

se ven sometidos “El propio siste-
ma social tiene reacciones de cul-
pabilizadén,comointentandojus-
tificar lo sucedido, y dicen que la
persora fallecida estaba muy mal
0 que se comportaba de manera
extraiia, queya sevefavenir... Todo
eso estigmatizay muchasvecesson
condusiones inven seala.

Sobrevivir a un hijo. Hugo, que
prefiere hablr bajoun seuddnimo
por privacidad, perdio a su hijo
veinteafiero por suicidio hace me-
nos de un ana “Dentro de lo que
cabe yo sablaque estoocurriay co-
nocia el tema, pero es lo de siem-
pre: nunca teimaginas quealgoasi
te pueda tocar a ti", relata. Cuenta
que su proceso de duelo le llevé a
hacer “un repaso despiadado” de
subiograffa, cayendoen esa misma
tendencia de tratar de dar con pis-
tas o respuestas que explicasen lo
sucedido. Recientemente havudto
a trabajar y por recomendacion
médica estd a tratamiento farma-
cologico. Aunque hace unos meses
le habria parecido imposible, se
siente mejor. “Pasé los primeros
meses a pelo, sin medicacion, y
ahora desde que la tomo me noto
mésserena, aunque siga con pers.
Hace unas ssmanas noseria capaz
de hablar de esto sin llorar, pero d
sufrimiento de estos meses me tie-
ne que servir para ir aceptandolo’,
resume

Loque misle incomodaes sen-
tirgue suhijo hasidoelimnadode
toda conversacion. \llulmld\m~
mo que la gente no saca el tema,
Estuve meses sin salir de casa y,
cuando lo hice, parece que no hu
biese pasado nada. Nadie quiere

Primera causa de
muerte externa

La informacion
salva vidas

“Darcobertura informativaaun sui-
cidio de forma responsable puede te-
ner un efecto preventivo sobre la con-
ducta suicida”. Los psicélogos Rosa de
Arquer y Fernando Albuerne, con una
larga experiencia como voluntarios
atendiendo el Teléfono de la Esperan-
za, son de esa opinién. Andrés Calvoy
Esther Blanco, también psicélogos y
de Oviedo, abundan en esa idea: “La
invisibilidad del suicidio impide su
prevencion, no podemos prevenir lo
desconocido”. Asf que la informacién
puede salvar vidas, con la prudencia
como méxima y teniendo muy en
cuentaqueunainformaciéneficazso-
bre el suicidio es la “que hacereflexio-
nary no apela a la necesidad de reco-
nocimiento dela persona: asievitamos
el efecto contagio”. Hay pautas infor-
mativas como no publicar fotogmfiaso
notas suicidas, no dar detalles espedi-
ficos del método usado, no hacer sen-
sacionalismo, resaltar las alternativas
al suicidio e incluir en las noticias que
existenrecursoscomo el Teléfonodela
Esperanza (985 225 540), los centros
de salud o el 112, donde pedir ayuda
Pilar Saiz, catedraticade Psiquiatriade
laUniversidad de Oviedo, sostieneque
“informar de manera adecuada a la
poblacién es un modo adecuado para
concienciar y facilitar el reconoci-
miento de signos de alarma propios o
en otras personas que a partir de ah{
pueden buscar ayuda”. De esta mane-
ra, destacala profesora Saiz, “se favore-
ceun abordaje mds temprano del pro-
blemayse contribuye indirectamente
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hablardeltema Esrard’, cuenta. Ha
encontradoel desahogo quebusca-
baenlaste: [d[l.h grupales deduelo
quelidera Marin. "No me consucla
que otra gente haya sufrido como
Y0, pero si que sean personas que
han pn.uln;w lo mismoy que en-
tienden lo que sienta Me siento
mis comprendidd’, concluye.

Sobrevivir a un progenitor. Bea
Sanjurjo pe dhl\A\\Hlldlh&‘lrlll\\ll'

0 hace mds de 20 anos Teniala
edad que ella tiene ahora, 44 afos.
Del grupo de supervivientes de
“Abrazos Verdes', la ovetense es la
que mds comoda se siente hablan-
dodel tema, aunque le siga causan-
do dolor. “Me callé tanto durante
tantos anos que ahora me obligoa
que me dé igual. No empecé a ver-
balizar elsuicidio de mimadre has-
ta hace unos anos; me tiré todo ese
tiempo inventindome causas de
muerte diferentes”, seala. Su”tru-
co" para salir adelante fue intentar
mantenerse  permanentemente
ocupada e ignomr la sensacidn de
culpaconlaqueahoracrechaberse
reconciliado, mds o menos. “Un
hombrellevé amimadreaun mun-
doquenole correspondiayyo lleva-
ba un mes sin hablar con ella. Me
costd digerir que no habia estado a
su lado. Llegué a tener momentos
denegacion, pensaba:igual me en-
ganarony no esti muerta. Fue muy
dum, pew todo el mundo conoce a
alguien que ha vivido esta El error
es calldrselo”, concreta. “Todo iria
mucho mejor si simplemente nos
acostumbrdsemos a preguntar
$Como estds? Hasta la gente que te
quiere evitael tema. Nosfaltan mu
chisimos recursos. Se puede hablar
deestetemaconnaturalidadsinca-
erend morbd’ afiade

Sanjurjo, quese esti tomandoun
periodo de descanso para reconci-
liarse con una iltima mala racha
emocional -un “bajén” que tam-
bién reivindica que debe normai-
zarse-; saca ¢l otro gran tema tabu
delcolectivo: lo habitual que es que
los supervivientes piensen, conma-
yor 0 menos seriedad, en quitarse
también la vida. “Lo hablamos en
las terapias grupales y es hora de
nomalizarlo. Cuando ves que mu-
cha otra gente se ha sentido igual
que ti, dejas de pensar que eres un
bicho rara Con ayuda profesional
aprendes a salirde ahr”, asegura.

Ni cobardes ni valientes. A las
mismas terapias acude Araceli,
que tampoco quiere compar-
tir sus datos completos por
privacidad. Perdié a su
hermano hace unparde
anos y sintio la misma

LULELED

Junto con 2014, 2010
fue un afo aciago, con
un maximo de suicidios:
148 personas

sensacion de culpa y estigma que
refieren todos los supervivientes
consultados. Le da especial rabia
los“mitos” queparecenromantizar
estetipode muertes. “Tantola gen-
fice que mihermano fueun
: como quien pueda pensar
quefueuncobarde.Sinotetocade
cerca, realmente no te das cuenta
de lo quese siente. Yo también no-
toqueseocultael tema, xk\:-'l.xgcnr
te evita mencionar a mi herman
pero es que él sigue formando par-
te de mi vida Lo recuerdo mucho,
sobre todo cuando éramos nifios
relata

En su caso, ahor que cansidera
que ya ha superado su peor bache,
trata de ser mds amable consigo
misma. ‘A veces estds en un mo-
mento bueno y piensas: como me
puedosentir bien, conloquemeha
pasada Es como que te crees que
tienesqueestar sempre mal, y
asi A lalarga, losobrellevas y
tesque vas a tener algunos picos en
los que te vas a encontrar pear, so-
bre todo en fechas senalads
gum

Pedir ayuda. Cuentan los exper-
tos que en Asturias los voluntarios
del Telé hvnu dela Esperanza atien-
s del dia sise leslla-
5 40. Que cualquier
suceso que implique una urgencia
anitaria puedeseratendidaa través
del 112. Que los médicos de familia
estin sobradamente capacitados
par identificar y derivar al profe-
sional que corresponda a pacientes
quelonecesiten. Que muchas veces
cosas tan sencillas como acudir a
er de pintura o lla-
mar a un amigo para desahogarse
ayudana deshacerse de la angustia
pasajera. Quesuelevenir bien tener
un diario personal en el que poner
por escrito las emociones Que no
debe dar vergilienza tomar antide-
presivos recetados médicamente
Y que, en palabras de Bobes, “hay
que apoyar a muerte a los familia-
res de personasque fallecende es-
ta manera, promover grupos de
dueloe invertirmuchomas en pre-
vencidn desdela atencion primaria
ylos centros de saludmental”, por-
que ‘Asturias puede y debe mejorar
suscifras’, peroque para eso“debe
salir como sea de un estigma ya
inexplicable”.

Teléfono de la
Esperanza

El nUmero

985 22 55 40 ofrece
ayuda especializada las
24 horas, todos los dias
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Teléfono contra el Suicidio:
la vida en la ultima llamada

EL MUNDO pasa tres dias con los psicélogos que atienden a personas que planean morir

RAFAELJ. ALVAREZ MADRID
Teléfono contra el Suicidia. cEn qué
puedo ayudarie?
~Me quiero morir ya. No tengo
nada mis que
- Estamos ayudarle. cMe

terapia,
imposible en una llamada. Intenta-
mos que el pico de ansiedad que
puede derivar en suicidio baje a un
nivel donde la persona entienda qué
necesita. " .

miento que leva a la primers causa
de muerte no natural o suicidio

O sea, 3.67] muertes al afo.

Osea, 10al dia

O sea, 1 cada 2,5 horas.

O sea, | urgencia cada 7 minutos.

O sea, 36.710 intentos de suicidio
al afioc 100 ol dia, 10 cada 25 horasy
10 urgencias cada 7 minutos...

EL MUNDO bha pasadotres dias
¢l Suicidio. Pa.

en el Teléfor

nmhmmhw

pero -
Inqilep.--hguln andt-

- Bien, hablemos. iQué le pasa?
—Nopudnquhmd-li,uﬂo

a—mmhmm
enlo personal, que hay pobres, ricos,

Lapsicdloga Ana Font, of pasado martes atendiendo una lamada en ol

«csdnqnhypdeﬂqme.lh
Seguridad Social?

de controlar. Usa un tono sedante y

valida cada respuesta del hombre. Al

final, el sefior le da las gracias.
Hugo V. Belvis lleva un afio aquiy

de mantener la conversacién con
ella. Una mujer nos llamé diciendo
que ya habia iniciado el proceso de
muerte pero que queria vivic Cada
vez estaba més mareada. Nos dio su
direccién y le dijimos que intentara
llegar a la puerta para abrir a la Poli-
cla. A gatas, alcanz6 su puerta y
abri6 a dos policias muy acogedores.
Mientras, seguimos hablando con
ella hasta que Begaron los sanitarios.

La semana pasada Hugo V. Belvis
atendit a un hombre que llevaba dos
meses mirando de reojo un objeto
plﬂmYuedhlolnh-
el alco-

hdymmp-q‘.&hhw
una adiccitn al juego y le incidi en la
fortaleza que demostrd. Mientras ha-
blib yo oia a un nifio. Era su

que it ion de fi-
nal, muy caracteristico de la depre-

Hablaba res-
piraba mal... Me dijo que nunca ha-
bia estado en terapia y le pregunté si

hijo. Tenia buena relacién con d y le
dije que si se suicidaba nunca podria
disfrutar de su hijo ni su hijo de &l
Le sugeri una terapia de parejay de

«Yo0iaaun nifio. Era M v recomendar unasso-

suhuouli:bd]e que si :ﬂndﬂ-;dmhwmm

se suicidaba nunca e

podria disfutar de ély i peérimaca con el i’
~ No voy hace seis meses.

radiografia la primera n@?ﬁ?hug

causa de muene e

no natural en Espaiia

le la ansiedad y le ha sugerido hablar
édico para que le derive al

psicologo. Le ha dicho que la ansie-
dad es un hecho natural que se pue-

pﬂmul&ﬂouiy

2 Barandilla. Javi MARTINGZ

MMMyuﬂoqn
nunca se lo habia planteado Me con-
mwnhohnxudﬂny«p!

Y alguien cuelga.

E17 de septiembre estd al mando
Ana Font. Lleva aqui desde que
arranco esta aventura.

Alas 930 horas llama Ia tia de una

nifia de 11 afios que ha sobrevivido
tras tirarse de una ventana.

ANAR,
que atiende a nifos: 917 26 27 00,
Muchas gracias.
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En la mesa del despacho hay un afos con depresion, que dejé la tera-
manojo de hojas muy usadas. Son «UNA PARTE DE pia por la pandemia y lleva una tem-
tlfon e mociaconesysvios MI QUIERE VIVIR; porada rondando la automuerte.
gratuitos de atencion psicolégica. ~Quiero desaparecer, pero cuan-

Alas 10.30 horas, contacta una LA OTRA, MORIR»» do veo la cara de mi hijo, pienso:
chica asustada porque su suegra lle- Joana se suicidé hace tres ‘éPero clmo voy a hacer eso? ().
va tiempo dicendo que se quiere sui- anos. Alicia lleva unoy —&Volveria a terapia? Tengo el te-
«cidar, que hoy se ha puesto agresiva, medio sin intentarlo... Iéfono del Colegio de
«que se ha desmayado y que Las bermanas Arévalo Belvis le da el nimero y direccién
ni siquiera ha reconocido a la fami vivieron en un centro de y ¢ hombre ve que vive a dos calles.
lia. Ha ingresado varias veces pero le menores desde que fueron Y rompe a llorar. Y da las gracias.
dan el alta muy deprisa. Foot trata de abandonadas. Pasaron por Al final del turno, un hombre de
que no la dejen sola y que intenten cuatro familias de 30 afos suena agitado y con llanta
tramitar un ingreso més duradero adopcién fallidas y cuando ~Me quiero morir. Especialmente

Las Bamadas se suceden. Alicia cumpli6 18 afios hoy,

Un sefior con problemas por una salié a sobrevivie Y acabd
herencia y con un discurso conspira- enla
tivo al que Ana Foot intenta llevar a cuidadora de su hermana
una consulta de psicologia y & una o ia. Hasta que una «Hayquadssterrard
ta con Servicios Sociales noche Joana se suicidb. <A ?no no son llamadas

Una mujer que pide terapia. Font ‘de ahi me derrumbé.
le da los méviles de Psicélogia Sin Me da miedo morir pero lo ":':tednmédn' s°n~|~
Fronteras (544 720 567) y de Psiotio- he intentado varias veces. adas de auxilio»
gos en Accidn (91 826 17 84). Una parte de mi quiere

Una chica de Perti que estudia en vivir y la otra morir y las
Madrid. Estd lorando. Se siente sola q El joven ha estado 2
y dice que su familia minimiza lo que Yaqui estd Alicia Arévalo, -mMnbhh
le pasa. Se ha hecho cortes en las una actriz haciendo de si m.m
piemas... Font le da el teléfono del misma dida’. ¥o
servicio de asistencia psicologica a en la vida hablo comossi lo p-lldlyuoumym
estudiantes de la Complutense y el que me ha pasado le nos contard después Belvis.
del seguro privado de la chica, que aunp Es Pero antes, los minutos siguen pa-
Inchuye un cupo de sesiones. Alicla Arévals oflos, o martes, enMadrid. uM.  pura supervivencias. sando en voz baja entre dos perso-

A mafiana entran dos lla nas. Una rumiando la muerte y otra
madas a la vez. Ja vida.

En una linea, Ana Font atiende a En la otra linea, Junibel Lancho ~Y también L ilided deque  da. Vea U ias para ver si pue- - Usted tiene la fuerza de querer
un militar créidito  atiende 3 poruna  la chica vuelva o de que conozcasa  den recetarte un ansiolitico Yvalors  cuidarse. La ansiedad es humana,
que no puede pagar. Suoqx-nln separacitn sentimental repentina. otra. El suicidio siempre estd ahi, en i6n Tepuedo p P ‘--‘,‘;Qﬁohm-
apoya, pero a él le ronda la muerte. -Nohypd-.podmhﬂl& un cajén, pero no significa que bo sa- d 6n gratuita. le una un paseo
La psicologa le propone que sugiera ya. Date P idad —Ok, voy a ir a Urgencias. Iltqunel:dédwlﬂhhbon
al banco un anticipo de In- mqulnnulh[qd-yﬂom ~ éCugnto dura el dolor? 8 de septiembre, Hugo V Belvis  que quiera y dé un paseo. Todas los
tenta calmar su angustia y explicar-  que tienes pensamientos de desapa- -~ No lo podemos saber. Peroes  vuelve a este trabajo pagado en vi-  dias. Y empiece hoy. Si vienen pen-
le que su problema puede ser tempo-  recer. Morir no te lo ir Sal. Con-  das. Estrena el dia conuna llamada  samientos, que vengan. Pero pasee.
ral pero el suicidio es definitiva ~Pero me quitard el dolor. tacta con tu familia por videollama-  de una hora. Es un hombre de 61  Serd la hora sagrada del paseo.

FUNDACION
RAMON ARECES

Hemos creado
un canal de podcast

para ti

Descubre los misterios de la ciencia y del universo,
los desafios de la economia y de la medicina o los Gltimos
retos de la sociedad.

Cuando quieras y donde quieras, escucha las reflexiones
de personalidades nacionales e internacionales relevantes
en el nuevo canal de podcast de la Fundacién Ramén Areces.




;Cuando un suicidio es noticia?

Gonzalez Ortiz, Gabriel (2018). Hablemos del
suicidio. Pautas vy reflexiones para abordar este
problema en los medios. EUNSA.
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Hablemos
del suicidio

Pautas y reflexiones para abordar

este problema en los medios

Gabriel Gonzalez Ortiz



Cuando el personaje
es publico o famoso.

;Cuando un suicidio es noticia?



Cuando el acto del
suicidio provoca
consecuencias publicas.

;Cuando un suicidio es noticia?



Suicidios con consecuencias publicas

“En julio de 2017, un hombre se suicido mediante una
explosion en su domicilio de una localidad navarra y uno de
los cascotes golped a uno de los jovenes que disfrutaba de
las fiestas, causandole la muerte. La entidad de las
consecuencias era tal que exigia una cobertura intensay
prolongada del suceso, porque aqui el suicidio no era el
desenlace sino la causa del motivo noticioso’.

(Gonzalez, 2018, 33)



Suicidios con consecuencias publicas

Casos discretos, apenas tienen difusion.

Mas centrados en las consecuencias (un atasco,
el retraso del tren) que en las causas (suicidio),
incluso sin explicitar que se trata de un suicidio,
ya que se sobreentiende en la informacion.

Asociados a un mensaje de denuncia.

Connotaciones negativas.



Muere tras precipitarse al vacio desde un cuarto
piso en Ciudad Real

Ha ocurrido a las doce y media en la calle General Aguilera y se ha
organizado un buen revuelo al tratarse de una de las calles mas
transitadas del centro. El cuerpo ha caido al lado de una patrulla
de Policia Local

Un hombre de 55 anos ha muerto tras precipitarse al vacio desde un cuarto piso del
centro de Ciudad Real, en la calle General Aguilera. Ha ocurrido a las doce y media y
se ha organizado un gran revuelo al tratarse de una las zonas mas transitadas del

centro de la capital.


https://www.lanzadigital.com/provincia/ciudad-real/muere-tras-precipitarse-al-vacio-desde-un-cuarto-de-piso-en-ciudad-real/#ringtone/gallery/post_img_gallery/0

Cuando alguna de las causas que
se atribuyen al suicidio esta
vinculada a problematicas sociales
o de interés general.

;Cuando un suicidio es noticia?



Suicidios ligados a problematicas sociales

“El primer caso (de desahucio) fue el de una mujer que se
suicid6 cuando iban a desalojarla en una localidad del Pais
Vasco. Sin embargo, con el paso de los dias se conocieron
mas detalles y se supo que sus ingresos econdmicos eran
elevados y que tenia un cimulo de circunstancias
personales al margen del desahucio que la habian podido
llevar a quitarse la vida”.

(Gonzalez, 2018, 37)



Suicidios ligados a problematicas sociales

“Detras de ese suicidio habia un desahucio, si, pero
no solo un desahucio. Pero para entonces, cuando
se supo que habia mas causas asociadas a ese
suicidio, los medios estaban cubriendo la siguiente
noticia de la semana’”.

(Gonzalez, 2018, 37)



Un hombre se suicida saltando por el
balcon al ser desahuciado en
Barcelona

Un vecino muestra la silla desde la que salté el hombre desahuciado, esta tarde.


https://www.metropoliabierta.com/informacion-municipal/sucesos/hombre-suicida-antes-desahuciado-piso-ayuntamiento_55610_102.html

;Y un intento de suicidio es noticia?



;Cuando un suicidio es noticia?

1. Cuando el personaje es publico o famoso.

Mayor cobertura mediatica (y mayor efecto contagio). Cobertura prolongada en
el tiempo. Método + causa(s). Idolatria e idealizacion de su figura.

2. Cuando el acto del suicidio provoca consecuencias publicas.

Casos discretos. Mas centrados en las consecuencias que en las causas. Mensaje
de denuncia con connotaciones negativas.

3. Cuando alguna de las causas que se atribuyen al suicidio
esta vinculada a problematicas sociales o de interés general.

Informacion sin contrastar. Una sola causa. Necesidad de contextualizar.

Hablemos del suicidio, Gabriel Gonzalez.




Gracias... Y hasta la proxima

m Guillermo Cordoba Santos
y @EsPapageno

M periodismoresponsable@papageno.es



https://www.linkedin.com/in/guillermo-c%C3%B3rdoba-santos-a19735195/
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https://twitter.com/EsPapageno

